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Ουσία: Γλυκά παιδιά πρέπει να γίνετε υπέρτατα, με το να έχετε την ενθύμηση του ενός Πατέρα και
έτσι μην θυμάστε κανέναν άλλο, ούτε κατά λάθος.

Ερώτηση: Τι δεν πρέπει να περιμένετε από τον Πατέρα και να κάνετε προσπάθεια για τον εαυτό σας,
αντί να ζητάτε ευσπλαχνία;

Απάντηση: Όταν έχετε κάποια βάσανα του κάρμα, μέσω του παλιού σας σώματος ή χρεοκοπήσετε ή
αρρωστήσετε, ο Πατέρας θα έλεγε: Αυτοί είναι οι δικοί σας καρμικοί λογαριασμοί. Μην
περιμένετε από τον Μπάμπα να έχει ευσπλαχνία σε αυτό. Κάντε τη δική σας προσπάθεια
και κάντε τα πάντα με τη δύναμη της γιόγκα. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση, θα αυξηθεί η
διάρκεια ζωής σας και θα διευθετηθούν οι καρμικοί σας λογαριασμοί. Όσο περισσότερη
αγάπη έχετε για τον Πατέρα, ο οποίος είναι πιο αγαπημένος κι από την ίδια τη ζωή, τόσο
περισσότερη ενθύμηση θα έχετε και θα συνεχίσει να υπάρχει όφελος.

Ομ σάντι. Ο απεριόριστος Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά: Γλυκά παιδιά, να θεωρείτε τους
εαυτούς σας να είναι ψυχές και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και να θυμόσαστε το σπίτι σας.
Εκείνο επίσης ονομάζεται Πύργος της Σιωπής, Πύργος της Σουκ (Ευτυχίας). Ένας πύργος είναι πολύ ψηλός.
Εσείς κάνετε προσπάθεια για να πάτε εκεί. Ο Πατέρας που κατοικεί στον Πύργο, σας διδάσκει πώς μπορείτε
να πάτε στον ύψιστο των υψίστων Πύργο της Σιωπής. Παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ψυχές.
Εγώ, αυτή η ψυχή, είμαι ένας κάτοικος της χώρας της γαλήνης. Εκείνο είναι το σπίτι του Πατέρα. Πρέπει να
ενσταλάξετε αυτή τη συνήθεια, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και να θυμόσαστε τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι χρειάζεται
προσπάθεια για αυτό. Εκείνοι που παραμένουν σε συνειδητότητα ψυχής ονομάζονται μαχαβίρς. Μόνο με το
να έχετε ενθύμηση, γίνεστε ένας μαχαβίρ, υπέρτατος. Υπέρτατος σημαίνει γεμάτος με δύναμη. Εσείς παιδιά
πρέπει να είσαστε ευτυχισμένα, που σας διδάσκει ο Μπάμπα, ο οποίος σας κάνει κύριους του παραδείσου
και κύριους του κόσμου. Οι διάνοιες των ψυχών πηγαίνουν προς τον Πατέρα. Αυτή είναι η αγάπη των
ψυχών για τον Πατέρα. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να έχετε μια γλυκιά συζήτηση με τον Πατέρα.
Μπάμπα, αυτό είναι το θαύμα Σου! Ποτέ δεν είχα ονειρευτεί ότι θα με έκανες έναν κύριο του παραδείσου.
Μπάμπα, οπωσδήποτε θα ακολουθώ τις διδασκαλίες Σου. Δεν θα εκτελώ αμαρτωλές πράξεις. Οποιαδήποτε
προσπάθεια κάνει ο Μπάμπα, την μοιράζεται με τα παιδιά. Ο Σιβ Μπάμπα έχει τόσα πολλά παιδιά, έτσι
Εκείνος οπωσδήποτε ενδιαφέρεται, έτσι δεν είναι; Τόσα πολλά παιδιά φροντίζονται. Εδώ, κάθεστε στην
Θεϊκή οικογένεια. Ο Πατέρας κάθεται προσωπικά μπροστά σας. Κάθομαι μαζί Σου, τρώγω μαζί Σου...Εσείς
γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάμπα έρχεται μέσα σε αυτόν εδώ και λέει: Γλυκά παιδιά, να θυμόσαστε μόνο Εμένα!
Ξεχάστε όλες τις σχέσεις σας, περιλαμβανομένης και εκείνης του σώματός σας. Αυτή είναι η τελευταία σας
γέννηση. Αυτός ο παλιός κόσμος και το παλιό σώμα πρόκειται να τελειώσουν. Υπάρχει ένα ρητό: όταν
πεθάνεις, ο κόσμος είναι νεκρός για σένα. Υπάρχει μόνο αυτός ο σύντομος χρόνος της εποχής της συμβολής,
για να κάνετε προσπάθεια. Τα παιδιά ρωτούν: Μπάμπα, μέχρι πότε θα συνεχίζεται αυτή η μελέτη; Ο
Μπάμπα θα συνεχίσει να μοιράζεται αυτή τη γνώση μαζί μας, μέχρι να ιδρυθεί το βασίλειο των θεοτήτων.
Μετά θα μεταφερθείτε (προβιβαστείτε) σε εκείνον τον νέο κόσμο. Αυτό είναι ένα παλιό σώμα και
οπωσδήποτε θα συνεχίζει να υπάρχει το ένα ή το άλλο βάσανο του κάρμα. Δεν πρέπει να έχετε καμιά
ελπίδα, ότι θα σας βοηθήσει ο Μπάμπα σε αυτό. Αν χρεοκοπήσετε ή αν αρρωστήσετε, ο Μπάμπα θα πει:
Εκείνος είναι ο καρμικός σας λογαριασμός. Ωστόσο, ναι, η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί με τη γιόγκα. Να
κάνετε τη δική σας προσπάθεια. Μη ζητάτε ευσπλαχνία. Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο
πολύ όφελος θα υπάρχει. Όσο το δυνατόν περισσότερο, να κάνετε τα πάντα με τη δύναμη της γιόγκα.
Τραγουδιέται επίσης: Κρύψε με στα βλέφαρά Σου. Κάτι που αγαπιέται λέγεται ότι είναι “Το φως των
ματιών” ή “Πιο αγαπητό και από τη ζωή”. Εκείνος ο Πατέρας είναι πολύ αξιαγάπητος, αλλά είναι αφανής. Η



αγάπη σας για Εκείνον πρέπει να είναι τέτοια, μην τα ρωτάτε! Εσείς παιδιά πρέπει να κρύβετε τον Πατέρα
στα βλέφαρά σας. “Βλέφαρα” δεν σημαίνει τα φυσικά σας βλέφαρα. Είναι ένα θέμα του να θυμάστε με τη
διάνοια. Μας διδάσκει ο πλέον Αγαπημένος Ασώματος Πατέρας. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο
Ωκεανός της Ευτυχίας, ο Ωκεανός της Αγάπης. Πρέπει να υπάρχει τόση πολλή αγάπη για ένα τέτοιο
Αγαπημένο Πατέρα. Εκείνος υπηρετεί εσάς παιδιά, τόσο αλτρουιστικά. Εισέρχεται σε ένα ακάθαρτο σώμα
και σας κάνει παιδιά, να γίνετε σαν διαμάντια. Ο Μπάμπα είναι τόσο γλυκός! Έτσι εσείς παιδιά επίσης
πρέπει να γίνετε έτσι. Ο Μπάμπα σας υπηρετεί παιδιά, ενώ είναι τόσο χωρίς εγωισμό. Έτσι, εσείς παιδιά
επίσης πρέπει να κάνετε εξίσου υπηρεσία. Πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ. Αν δείχνετε τις δικές σας
οδηγίες, θα διαγράψετε την τύχη σας. Εσείς Μπράμινς είσαστε τα παιδιά του Θεού. Τα παιδιά του Μπράμα
είναι αδελφοί και αδελφές. Εσείς είστε εγγόνια του Θεού. Διεκδικείτε την κληρονομιά σας από Εκείνον.
Ανάλογα με το πόση πολλή προσπάθεια κάνετε, θα λάβετε μια υψηλή θέση. Πρέπει να εξασκηθείτε πολύ στο
να είστε ένας απροσκόλλητος παρατηρητής σε αυτό. Ο Μπάμπα λέει: Γλυκά παιδιά, ω ψυχές, διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα. Ακόμη και κατά λάθος, να μη θυμάστε κανέναν άλλο, εκτός από τον Πατέρα. Έχετε
υποσχεθεί: Μπάμπα, μόνο Εσύ είσαι δικός μου! Είμαι μια ψυχή και Εσύ είσαι η Υπέρτατη Ψυχή. Πρέπει να
διεκδικήσω την κληρονομιά μου από Εσένα. Μαθαίνω Ράτζα Γιόγκα από Εσένα, από την οποία θα
διεκδικήσω το βασίλειο. Γλυκά παιδιά, εσείς γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα αιώνιο δράμα. Σε αυτό
συνεχίζεται το παιχνίδι της νίκης και της ήττας. Οτιδήποτε συμβαίνει είναι εντάξει. Στον Δημιουργό
οπωσδήποτε αρέσει το δράμα Του, έτσι δεν είναι; Έτσι, επίσης αυτό θα αρέσει και στα παιδιά του
Δημιουργού. Σε αυτό το δράμα, ο Πατέρας έρχεται σε εσάς παιδιά μόνο μια φορά, για να σας υπηρετήσει
από τα βάθη της καρδιάς Του με πολλή αγάπη. Ο Πατέρας αγαπάει όλα τα παιδιά Του. Εσείς γνωρίζετε ότι
όλοι στη χρυσή εποχή αγαπιούνται μεταξύ τους. Υπάρχει επίσης αγάπη ανάμεσα στα ζώα. Δεν θα υπάρχει
κανένα ζώο, που να μην έχει αγάπη. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε κύριοι ωκεανοί αγάπης εδώ. Αν
γίνετε αυτό εδώ, εκείνη η σανσκάρα θα γίνει άφθαρτη. Ο Πατέρας λέει: Έχω έρθει ακριβώς όπως έκανα πριν
από ένα κύκλο, για να σας κάνω όμορφους για άλλη μια φορά. Όταν ο Πατέρας ακούει τον ήχο του θυμού
να έρχεται από κάποιο παιδί, Εκείνος δίνει διδασκαλίες: Παιδιά, δεν είναι καλό να θυμώνετε, επειδή εσείς οι
ίδιοι θα βιώνετε λύπη και οι άλλοι επίσης θα λαμβάνουν λύπη. Ο Πατέρας σας δίνει ευτυχία για όλο το
χρόνο και έτσι εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε σαν τον Πατέρα. Δεν πρέπει να προκαλείτε λύπη ο ένας στον
άλλο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Άρχοντας του Πρωινού, ο Ένας που αλλάζει τη
νύχτα σε μέρα, δηλαδή το πρωινό. Ο απεριόριστος Πατέρας είναι ο Άρχοντας. Υπάρχει μόνο ένας που είναι
Σάι Μπάμπα, ο Άρχοντας του Πρωινού, ο Αθώος Κύριος, ο Σιβ Μπάμπα. Το όνομά Του είναι Αθώος
Κύριος. Εκείνος τοποθετεί την υδρία της γνώσης πάνω στις αθώες κουμάρις και τις μητέρες. Τις κάνει
κυρίαρχες του κόσμου. Εκείνος δείχνει μια τόσο εύκολη μέθοδο. Σας στηρίζει με αυτή τη γνώση, με τόση
πολλή αγάπη. Να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης, ώστε να εξαγνιστείτε εσείς οι ψυχές. Να λούζεστε
στη γιόγκα. Αυτή η γνώση είναι η μελέτη σας. Οι αμαρτίες θα καούν με το λούζεστε στη γιόγκα. Συνεχίστε
να εξασκείστε στο να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή, ώστε εκείνη η αλαζονεία του σώματος να σπάσει
τελείως. Μόνο με το να έχετε γιόγκα, είναι που μπορείτε να γίνετε αγνοί και σάτοπρανταν και να πάτε στον
Μπάμπα. Κάποια παιδιά δεν καταλαβαίνουν αυτά τα πράγματα τόσο καλά. Δεν δείχνουν με ειλικρίνεια το
ημερολόγιό τους. Έχουν μείνει στον κόσμο του ψεύδους για μισό κύκλο και έτσι είναι σαν το ψεύδος να έχει
κολλήσει σε αυτά. Πρέπει να δείχνετε στον Πατέρα το ημερολόγιο σας με ειλικρίνεια. Να ελέγχετε: Κάθισα
για 45 λεπτά, έτσι για πόσο διάστημα θεωρούσα τον εαυτό μου να είναι μια ψυχή και θυμόμουν τον Πατέρα
σε εκείνο το διάστημα; Κάποιοι ντρέπονται να πουν την αλήθεια. Θα σας πουν πολύ γρήγορα, πόση
υπηρεσία έκαναν, σε πόσους εξήγησαν, αλλά το ημερολόγιό τους της ενθύμησης: δεν σας λένε την αλήθεια
για αυτό. Επειδή δε μένετε σε ενθύμηση, το βέλος σας δεν μπορεί να χτυπήσει κανέναν και δεν υπάρχει
δύναμη στο σπαθί σας της γνώσης. Κάποιοι λένε ότι είναι πάντα σε ενθύμηση. Ο Μπάμπα λέει: Δεν έχετε
ακόμη εκείνο το στάδιο. Αν ήσασταν πάντα σε ενθύμηση, θα ήσασταν στο καρματίτ στάδιο. Χρειάζεται
πολλή προσπάθεια για να γίνει εμφανής η φώτιση αυτής της γνώσης. Δεν θα γίνετε ένας κύριος του κόσμου
έτσι απλά. Να μη θυμόσαστε κανέναν εκτός από τον έναν Πατέρα. Δεν πρέπει να θυμόσαστε, ούτε αυτό το



σώμα. Θα έχετε αυτό το στάδιο στο τέλος. Θα συνεχίζετε να κερδίζετε ένα εισόδημα με το προσκύνημα της
ενθύμησης. Αν επρόκειτο να αφήσετε το σώμα σας, δεν θα μπορούσατε να κερδίσετε τίποτα. Αν και εσείς
ψυχές, θα πάρετε μαζί σας εκείνες τις σανσκάρας, ένας δάσκαλος θα χρειαζόταν ακόμη για να σας
υπενθυμίζει. Ο Πατέρας επανειλημμένως σας υπενθυμίζει. Υπάρχουν πολλά παιδιά που ζουν στο σπίτι,
έχουν μια δουλειά και ακολουθούν το σρίματ, για να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση και επίσης συνεχίζουν να
συσσωρεύουν για το μέλλον τους. Συνεχίζουν να παίρνουν συμβουλές από τον Πατέρα. Αν έχετε κάποια
χρήματα, πώς μπορείτε να τα χρησιμοποιήσετε με έναν αξιόλογο τρόπο; Ο Μπάμπα λέει: ανοίξτε ένα κέντρο
μέσω του οποίου μπορούν να ωφεληθούν πολλοί. Οι άνθρωποι κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία και
λαμβάνουν τον καρπό στην επόμενη γέννησή τους. Εσείς επίσης λαμβάνετε την τύχη του βασιλείου για τις
μελλοντικές σας 21 γεννήσεις. Αυτή είναι η νούμερο ένα τράπεζά σας. Πιστώστε τον λογαριασμό σας με
τέσσερις άννας (μια πένα) και θα λάβετε χίλιες στο μέλλον. Η πέτρα θα γίνει χρυσάφι. Οτιδήποτε δικό σας
θα είναι θεϊκό. Ο Μπάμπα λέει: Γλυκά παιδιά, αν θέλετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, να ακολουθείτε
την Μητέρα και τον Πατέρα πλήρως και να πάρετε τον έλεγχο των φυσικών σας αισθήσεων. Αν δεν ελέγχετε
τις φυσικές σας αισθήσεις και η δραστηριότητά σας δεν είναι καλή, θα στερηθείτε μια υψηλή θέση. Πρέπει
να αναμορφώσετε τις δραστηριότητές σας. Μην έχετε πολλές επιθυμίες. Ο Μπάμπα σας στολίζει τόσο πολύ
με γνώση και σας κάνει αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες της χρυσής εποχής. Για αυτό, χρειάζεται πολλή
δύναμη της ανεκτικότητας. Μην έχετε τόση πολλή προσκόλληση στα σώματα. Να κάνετε τα πάντα με τη
δύναμη της γιόγκα. Ο Μπάμπα βήχει τόσο πολύ, αλλά παραμένει διαρκώς απασχολημένος με το να κάνει
υπηρεσία. Εκείνος στολίζει εσάς παιδιά με γνώση και γιόγκα και σας κάνει άξια. Τώρα κάθεστε στην
αγκαλιά του Θεού, στην αγκαλιά της Μητέρας και του Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει γέννηση σε εσάς μέσω του
στόματος του Μπράμα και έτσι αυτός γίνεται η μητέρα. Ωστόσο, οι διάνοιές σας πηγαίνουν στον Σιβ
Μπάμπα: Εσύ είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας και εμείς είμαστε τα παιδιά Σου. Πρέπει να γίνετε πλήρεις με
όλες τις αρετές εδώ. Μην νικιέστε από τη Μάγια ξανά και ξανά. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές. Το να θεωρείτε τον εαυτό σας ως κάτι τέτοιο, είναι τόσο γλυκό. Τι ήμασταν και τι
γινόμαστε τώρα; Αυτό το δράμα έχει δημιουργηθεί τόσο υπέροχα: καταλαβαίνετε αυτό τώρα. Αυτή είναι η
πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Αν θυμάστε έστω και αυτό, τότε θα έχετε την πίστη ότι θα πάτε στη χρυσή
εποχή και ότι τώρα βρίσκεστε στην εποχή της συμβολής. Στη συνέχεια, πρέπει να πάτε στο σπίτι σας και
επομένως σίγουρα πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσωτερικά, ας υπάρχει πολλή ευτυχία. Ω! Ο απεριόριστος
Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, να Με θυμάστε και θα γίνετε σάτοπραντάν. Θα γίνετε οι κύριοι του κόσμου. Ο
Πατέρας αγαπάει εσάς παιδιά τόσο πολύ. Δεν είναι ότι απλώς σας διδάσκει με τη μορφή του Δασκάλου και
επιστρέφει στο σπίτι. Αυτός είναι ο Πατέρας και επίσης ο Δάσκαλος. Σας διδάσκει και σας διδάσκει επίσης
το προσκύνημα της ενθύμησης. Πρέπει να έχετε πολλή αγάπη για έναν τέτοιο Πατέρα, που σας κάνει
κυρίους του κόσμου και σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Μόλις ξυπνάτε το πρωί, πρώτα απ' όλα να λέτε
«Καλημέρα» στον Σιβ Μπάμπα. Όταν λέτε «Καλημέρα», δηλαδή, όταν Τον θυμάστε, θα έχετε πολλή
ευτυχία. Παιδιά, πρέπει να ρωτήσετε τις καρδιές σας: Αφού ξυπνήσω το πρωί, πόσο θυμάμαι τον
απεριόριστο Πατέρα; Οι άνθρωποι κάνουν λατρεία το πρωί. Κάνουν λατρεία με τόση πολλή αγάπη. Ωστόσο,
ο Μπάμπα γνωρίζει ότι κάποια παιδιά δεν θυμούνται τον Μπάμπα από τα βάθη της καρδιάς τους και με
βαθιά αγάπη. Όταν ξυπνάτε το πρωί και λέτε «Καλημέρα» και στοχάζεστε αυτή τη γνώση, ο υδράργυρος της
ευτυχίας σας θα ανεβαίνει. Αν δεν πείτε «Καλημέρα» στον Πατέρα, πώς θα απομακρυνθεί το βάρος των
αμαρτιών; Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση, και αυτό είναι ένα τεράστιο εισόδημα για το μέλλον σας.
Αυτό το κέρδος θα σας είναι χρήσιμο από κύκλο σε κύκλο. Πρέπει να έχετε ενθύμηση με πολλή υπομονή,
ωριμότητα και κατανόηση. Με έναν χονδροειδή τρόπο, θα μπορούσατε να μιλήσετε για ενθύμηση λέγοντας,
ότι θυμάστε πολύ τον Μπάμπα, αλλά η ακριβής ενθύμηση απαιτεί πολλή προσπάθεια. Όσοι θυμούνται πολύ
τον Πατέρα θα λάβουν περισσότερο ρεύμα, επειδή η ενθύμηση φέρνει (γεννά) ενθύμηση. Η γιόγκα και η
γνώση είναι δύο πράγματα. Το θέμα της γιόγκα είναι ξεχωριστό. Είναι ένα πολύ σημαντικό θέμα. Μόνο
έχοντας γιόγκα, εσείς οι ψυχές γίνεστε σάτοπραντάν. Είναι αδύνατο να γίνετε σάτοπραντάν χωρίς να έχετε
ενθύμηση. Όταν θυμάστε πολύ καλά τον Πατέρα με αγάπη, λαμβάνετε αυτόματα ένα ρεύμα και γίνεστε



υγιείς. Ακόμα και η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί με αυτό το ρεύμα. Όταν εσείς παιδιά έχετε ενθύμηση, ο
Μπάμπα σας δίνει έναν προβολέα. Ο Πατέρας σας δίνει παιδιά έναν τόσο μεγάλο θησαυρό. Άτσα.

Σε εσάς γλυκύτατα, αγαπημένα, παιδιά που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε, που είστε
το φως των ματιών, αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τα βάθη της καρδιάς και με βαθιά αγάπη από τη
μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να θυμάστε τον Πατέρα με πολλή υπομονή, ωριμότητα και κατανόηση. Όταν έχετε ακριβή
ενθύμηση, λαμβάνετε ένα ρεύμα από τον Πατέρα, η διάρκεια ζωής σας αυξάνεται και γίνεστε υγιείς.

2. 2. Για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, αναμορφώστε τη συμπεριφορά σας. Μην έχετε πάρα πολλές
επιθυμίες. Διατηρήστε τον πλήρη έλεγχο πάνω στις φυσικές σας αισθήσεις. Να ακολουθείτε πλήρως
τη Μητέρα και τον Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας εξυψωμένος προσπαθητής και να κάνετε το στάδιό σας συνεχές και
σταθερό, με το μεγάλο μάντρα «Να βλέπετε τον Πατέρα και να ακολουθείτε τον Πατέρα».
Διατηρώντας συνεχώς το μεγάλο μάντρα «Να βλέπετε τον Πατέρα και να ακολουθείτε τον
Πατέρα», συνεχίστε να προχωράτε στα ανοδικά και ιπτάμενα στάδια. Ποτέ μην κοιτάτε
τους άλλους, επειδή όλοι είναι προσπαθητές και αυτοί που κάνουν προσπάθεια έχουν κάτι
καλό και επίσης κάποια ελαττώματα. Δεν είναι πλήρεις (τέλειοι). Επομένως, να
ακολουθείτε τον Πατέρα και όχι έναν αδελφό ή μια αδελφή. Όπως ο Πατέρας είναι συνεχής
και σταθερός, έτσι και όσοι Τον ακολουθούν γίνονται συνεχείς και σταθεροί με τον ίδιο
τρόπο.

Σύνθημα: Μην επηρεάζεστε από τις σκέψεις των άλλων. Να είστε ένα κόσμημα που είναι
καλοπροαίρετο και να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Σε αυτόν τον άβιακτ μήνα, μείνετε ελεύθεροι από τα δεσμά και βιώστε το στάδιο της
ελευθέρωσης εν ζωή.

Όπως ακριβώς μαζεύετε υλικά πράγματα όποτε θέλετε και τα αφήνετε όποτε θέλετε, με τον ίδιο τρόπο, να
αφήνετε τη συνειδητότητα του σώματός σας όποτε θέλετε και να γίνεστε συνειδότες ψυχής. Ας είναι αυτή η
πρακτική τόσο εύκολη, όπως ακριβώς είναι εύκολο με οτιδήποτε φυσικό. Ο δημιουργός μπορεί να λάβει την
στήριξη της δημιουργίας του ή να αφήσει την στήριξή της, όποτε θέλει. Μπορεί να είναι απροσκόλλητος ή
γεμάτος αγάπη όποτε θέλει. Αυτό θα σας ελευθερώσει από τα δεσμά.


